
 
 «Театральные игры и упражнения дома» 
 
Когда вы играете с вашим малышом – это не просто игра, это еще и учеба: 
развивается речь крохи, пробуждается его любознательность и жажда творчества, 
он тренируется разрешать споры и управлять своими эмоциями. Чем более 
разнообразным и разноплановым будет время, которое вы проводите вместе, тем 
лучше для малыша. И здесь нам на помощь может прийти театр. 
 
 

Играем в театр – зачем? 
А и правда – зачем? У нас ведь нет задачи сделать из ребёнка артиста, да и с 
фантазией у абсолютного большинства детей всё в порядке от природы, и в 
ролевые игры  они играют с большим успехом без нашей взрослой помощи.  Но мы 
с вами прекрасно понимаем, что любая игра развивает у ребёнка абсолютно всё, 
что бы там ни писали в методичках и на коробках с играми и игрушками, то есть, 
это отличный способ познакомиться с самим собой – разным, контрастным, 
непривычным, осознать свою творческую смелость, попробовать быть режиссёром 
своих же придумок,  и, конечно же,  воплотить их в жизнь здесь и сейчас. 
Это может быть интересным и полезным как малышам, так и взрослым. Любую 
игру можно при желании адаптировать для крохи и наоборот – сделать сложнее и 
разнообразнее, стоит только включить свою фантазию     

Королева Фантазия и Король Воображение 
Расскажи новость - я предлагаю поделиться какой-то самой-самой интересной 
захватывающей новостью. Может быть, вы видели что-то необычное на прогулке? 
Или были у кого-то интересного в гостях? Купили новую машинку или куклу? Или 
сегодня с утра с вами произошла какая-то смешная история?  А, может быть, вы 
впечатлились каким-то непонятным пронзительным звуком, плюшевой, такой 
приятной на ощупь обивкой кресла в мебельном магазине, запахом липового 
цвета в парке? Подойдёт всё что угодно! Маме можно чуть подтолкнуть мысль 
малыша и начать делиться новостями первой. Хитрость тут проста: ребёнок с 
удовольствием рассказывает свою историю, он видит её внутренним взором, она 
ему интересна (иначе бы он её и не вспомнил). И случается чудо: он рассказывает 
красиво, заразительно, ярко, эмоционально, пытается изо всех сил донести до всех 
прелесть своей новости.  
Превращалки. А сейчас мы все – волшебники.  Игра чем-то похожа на «море 
волнуется». Я хлопну в ладоши и скажу, во что будем превращаться, и мы все тут 
же становимся… мячиком, карандашом, цветком, зубной щёткой …  А теперь чуть 
сложнее: бутон белой розы, увядшая ромашка в вазе, осенний грустный дождик, 
горячий песок на пляже…. А теперь ещё сложнее: радуга, сомнение, Новый Год, 
буква «А», весёлое настроение, мамина улыбка. 



А теперь скажите, пожалуйста, можно ли сыграть дождь? Нет, не показать, а 
именно сыграть его (или «в него» – это как хотите)? Конечно, можно! Но только 
сыграть-то можно историю, а её нужно узнать или сочинить. А что дождь делает? 
Идёт… Отлично! А ещё? Льёт как из ведра, моросит… Замечательно! А ещё он 
может играть на крышах, как на барабанах, или рисовать каплями на асфальте, или 
играть  с прохожим, норовя капнуть прямо за шиворот, или пускать пузыри в луже , 
или…  И вот нам уже есть чем заняться, и вопрос «как сыграть дождь» просто не 
стоит! А дождь – он какой? Какой у него характер? Походка? Настроение сегодня? 
Может быть, он не выспался или сердится на кого-то? А на кого и за что?… Или 
наоборот – он очень рад, потому что к нему приехала бабушка! Кстати, а может ли 
у дождя быть бабушка? И если да, то как же она выглядит?… И вот наш дождик 
становится живым. И у нас получился маленький этюд, почти спектакль! 
Этюд. А теперь попробуем сыграть историю, которую придумал кто-то другой.  Я 
предлагаю обратиться к известной многим книжке А.Усачёва «Жили-были ёжики». 
Выбор пал именно на это произведение, во-первых, потому что эту сказку читали, 
наверное, почти все, во-вторых,  события этой истории достаточно подробны, на 
них легко можно посмотреть через  «увеличительное стекло» и превратить в 
полноценный этюд-историю. 
Ребята любят «рисовать широкими мазками», поэтому они готовы в двух-трёх 
жестах показать-рассказать целый мультфильм или сказку. И это здорово! А задача 
взрослых – направить их внимание на мелочи, не менее интересные и «вкусные», 
чем лихие повороты сюжета. 
С подсказками нужно быть как можно деликатнее: если малыш хорошо сам 
придумывает варианты, то не стоит его мысль перебивать, если только предложить 
какое-то очень неожиданное обстоятельство – пусть попробует выкрутиться. А если 
ребёнок стремится «перепрыгнуть» сразу к результату, то чем подробнее будет 
мамин монолог, тем лучше. 
Музыка, давай дружить! 
Без музыки, пожалуй, нет театра. Она – мощнейшее выразительное средство, 
действующее лицо, создатель атмосферы спектакля и выразитель чувств и эмоций 
героев. Давайте послушаем её. Лучше, если музыка будет классической, 
инструментальной (без слов). Хорошо, если это будет маленькое и простое для 
восприятия произведение или отрывок на 1.5-2 минуты. И.С. Бах, Д.Кабалевский, 
С.Прокофьев, П.Чайковский, Р.Шуман писали музыку для детей, в их творческом 
наследии много таких произведений, которые нам нужны: маленькие, яркие и 
выразительные, событийные. Можно без труда подобрать что-то интересное 
именно для вас с малышом.  
А теперь давайте представим, про кого эта музыка?  Про то, как кот пил молоко и 
точил коготки? Здорово! А показать этого кота сможешь? А вот интересно, что 
произошло с нашим котом во время этого «бум»  – а ведь явно что-то произошло, 
ведь так сильно музыка вскрикнула?! 



Чем больше вопросов будет задано ребёнку, тем лучше. Обращайте своё и детское 
внимание на музыкальные акценты и всевозможные изменения: вдруг музыка 
стала тихой-тихой, а теперь появилась пауза – тоже ведь неспроста, а теперь 
изменился темп и тональность – отчего это? и т.д. 
А какой характер у этой музыки? Она добрая или воинствующая, задумчивая или 
игривая?  Не обязательно слушать музыку сидя, можно двигаться, только одно 
условие: слушаться музыку, куда она поведёт и позовёт. А, может быть, у нас 
получится её нарисовать или слепить? Давай попробуем! Или сочинить сказку 
(вместе с мамой, конечно), а потом под музыку её сыграть, как этюд? 
Озвучание. А вот ещё интересная командная игра. Правда, она не с музыкой, но со 
звуками. Придумываем вместе цепочку несложных действий. Например, я беру со 
стола стакан с чаем, кладу туда два кусочка сахара, размешиваю ложкой и 
выпиваю.  Всё это, конечно, не настоящее, а воображаемое.  Теперь давайте 
подумаем, какие звуки мы слышим во время этих действий? Шаги, стук кусочков 
сахара, звяканье ложки, шум выпиваемой воды… Возможно, что-то ещё? Теперь 
давайте найдём вокруг себя подходящие предметы, чтобы можно было издать эти 
звуки – самые неподходящие на первый взгляд предметы, могут стать отличными 
помощниками. Всё готово? Теперь, если играющих больше, чем двое, нужно 
распределить звуки между собой. Один из игроков выполняет все действия с 
воображаемым чаем, а все остальные озвучивают этот процесс. Игра требует 
пристального внимания от каждого, ведь задача не подловить друг друга, а 
напротив – максимально точно озвучить фрагмент! 
 
             Живое слово 
Как же его нам не хватает, как только жизнь ставит нас в ситуацию какого-то 
«показа»!  Слова заученного стихотворения неловко падают куда-то вниз, да ещё 
норовят и забыться по дороге! Ужас! И до чего же легко мы рассказываем о том, 
как отдыхали на море, о маленьком котёнке, который со вчерашнего дня живёт у 
нас дома, о празднике по случаю нашего дня рождения. Всё так и есть: слово 
может стать живым и выразительным, а значит, интересным слушателю, только в 
том случае, если оно рождается «картинкой» внутри. То есть, сначала мы 
представляем в своём воображении то, о чём рассказываем – не сам текст, а очень 
интересную историю! – а потом уже превращаем нашу картинку в слова.  Вот и 
главный секретик «говорильных» игр: рождение живого слова. 
Сказка про…  Да про что угодно! У меня в кармане есть автобусный билетик, 
давайте про него сказку сочинять. Говорить начнёт тот, в чьих руках находится 
билет. По моей просьбе, билетик передаётся дальше, и повествование продолжает 
другой рассказчик. Интересно, куда же вырулит сюжет к концу сказки? Передача 
«эстафеты» происходит на границе событий: «и вдруг…», «а однажды…», «и вот…» 
Скажи как будто… Вот ещё игра со словом. Я предложу короткую, но не 
очень  легко произносимую фразу: «слишком солёный суп», например. Для ребят 
постарше и фразы будут позамысловатее и подлиннее, а для малышей, наоборот – 



попроще, можно даже ограничиться одним-двумя словами. Главное, чтобы её 
было можно быстро  и легко запомнить. А теперь произнесите её, как будто вы не 
хотите есть этот противный суп, а теперь как будто солёный суп – ваше любимое 
лакомство, чем он солёнее, тем лучше. А теперь как будто этот суп сварили вы, и 
теперь извиняетесь за то, что он вышел пересоленным. А теперь это и не про суп 
вовсе – это зашифрованное послание, его нужно сказать по секрету, чтобы никто 
посторонний не услышал. А теперь «слишком солёный суп» — это ваше имя. 
Представьтесь, пожалуйста! А теперь вы – ведущий концерта и объявляете 
следующий номер программы. Продолжать можно долго. 
«Мама»  Какое замечательное слово! Мы его произносим очень часто. А по какому 
поводу? Давайте вспомним, в каких ситуациях сегодня мы обращались к маме. С 
утра нарисовали красивый рисунок и пригласили маму полюбоваться. А потом 
увидели, как на улице гуляют дети и стали уговаривать маму идти гулять. 
Потом попросили помочь завязать шнурки. А потом позвонил телефон, и мы 
позвали маму. А на прогулке встретился большой и страшный паук, и от страха мы 
закричали: «мама!». А после обеда мама прилегла отдохнуть, а нам так нужно 
было что-то спросить у неё, поэтому тихо, шёпотом, чтобы не разбудить и очень 
ласково: «мама!».  Вот сколько историй приключилось за сегодняшний день, и как 
по-разному звучало одно и то же слово! А давайте теперь сыграем их как этюд, как 
маленький спектакль, в котором будет звучать только одно слово. 
 
                Советы родителям 
-Разыгрывайте с детьми ваши семейные события и истории. 
-Позволяйте ребёнку свободно выражать свои чувства, не одёргивайте его, не 
пытайтесь читать мораль, а наоборот, эмоционально сближайтесь с ним. 
- Поощряйте детскую инициативу, чётко следуйте избранной вами роли в игре и 
не «соскальзывайте» с неё на свою реальную позицию. 
-Если дошкольник просит многократно повторить какой-либо сюжет, то не 
отказывайте ему в этом, повторяйте столько, сколько потребуется. 
 


