
 
 

 

Цель: повысить уровень осведомленности родителей по использованию 

разных приемов и способов развития мелкой моторики рук у детей 

дошкольного возраста. 

 

                             Значение пальчиковых игр в развитии ребенка. 

Выполнение упражнений и ритмических  движений пальцами приводит 

к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 

согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует 

развитие речи. 

Так же игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл 

речи, повышают речевую активность ребёнка. 

Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, 

и усилится контроль за выполняемыми движениями. 

Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые 

положения рук и последовательность движений. У малыша развивается 

воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет 

«рассказывать руками» целые истории. В результате усвоения всех упражнений 

кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность, а это в 

дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

Начинать пальчиковую игру следует с простых упражнений, доступных, 

весёлых, чтобы заинтересовать малыша.  

При затруднениях можно помогать ребёнку, позволять поддерживать и 

направлять свободной рукой положение другой. При этом важно оценивать 

действия детей, постоянно одобрять и подбадривать. 

По мере усвоения того или иного упражнения темп выполнения 

постепенно убыстряется. Одновременно продолжается работа над чёткостью, 

плавностью, ритмичностью. 

 

Пальчиковая гимнастика. 
Немаловажное значение для развития мелкой моторики детей имеет и 

пальчиковая гимнастика. 

Упражнение «Коготки» - сильное полусгибание и разгибание пальцев. 

Упражнение «Кулак – ладонь». Руки вытянуты вперёд на уровне груди. Одна 

рука сжимается в кулак, другая выпрямленной ладонью вниз, затем положение 

рук меняется. 

 

 

 

 



 
 

Самомассаж с прищепками. 

Для начала попробуйте выполнить упражнение сами. Прищепки должны быть 

не слишком тугими. 

Бельевой прищепкой на ударные слоги стиха поочередно «кусаем» ногтевые 

фаланги: от указательного к мизинцу и обратно. После 1-го двустишия – смена 

рук. 

Кусается сильно котенок-глупыш, 

Он думает: это не палец, а мышь. 

- Но я же играю с тобою, малыш! 

- А будешь кусаться – скажу тебе «кыш»! 

К нетрадиционным методам развития мелкой моторики рук относятся: 

массаж с помощью шарика Су-Джок (с массажным кольцом) или аппликатора 

Кузнецова. Нетрадиционный материал предоставляет широкие возможности 

для тренировки мелких мышц кисти в различных видах деятельности, носящих 

игровой характер. 

Самомассаж ладоней щеткой для волос. 
 На каждый ударный слог осуществляются поглаживающие движения 

ладонями. Поверхности «иголочек» касаются не только пальцы, но и ладони. 

Направление движения – к себе. 

Гладила мама – ежиха ежат: 

«Что за пригожие детки лежат!» 

Массаж шариками Су-Джок. 
Пальчиковая игра «Игрушки» 

Описание: упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой. 

На большом диване в ряд 

Игрушки Катины сидят: 

(дети катают Су-Джок между ладоней) 

Зайчик, мишка, Буратино, 

Да веселый Чиполлино, 

Пара сереньких мышат. 

(поочередно катаем шарик Су-Джок к каждому 

пальчику, начиная с большого) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы поможем нашей Кате 

Все игрушки сосчитать. 

(дети катают Су-Джок между ладоней). 

Массаж пальцев эластичным кольцом.  
Дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая 

стихотворение пальчиковой гимнастики. 

Раз – два – три – четыре – пять, (разгибать пальцы по одному) 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 



 
 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

Дети, большие труженики, они с интересом включаются в любую 

работу, только надо быть терпимее. Никогда не следует принуждать ребёнка 

играть если игра ему понравится, он будет просить повторения. Если малыш 

показывает движения по- своему, его не следует исправлять. Главное, чтобы он 

порадовался своему успеху. 

 

 

 

 

                        


