
Консультация для родителей 

«Подвижные игры на свежем воздухе в зимний период для родителей и 

детей» 

 

Вы с ребёнком собираетесь на прогулку. Вроде бы простое дело – погулять на улице, 

пройтись по свежему воздуху. Но зачастую, мама берет малыша и отправляется с ним по 

своим делам – в магазин, развлекательный центр, по другим важным и, несомненно, 

неотложным делам. Прогулка превращается в «хозяйственный марафон». Не будем 

спорить - это тоже нужно. Но сегодня предлагаю поговорить о другой прогулке, о той, 

когда мама никуда не спешит, когда есть время спокойно прогуляться с малышом в парке 

и во дворе. Поговорим о том, как организовать прогулку так, чтобы она стала интересной, 

веселой, запоминающейся, чтобы принесла пользу не только здоровью, но и развитию 

ребенка. Вовремя проведения подвижных игр на открытом воздухе дети получают 

возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в 

действиях.  

Физические упражнения на свежем воздухе оказывают закаливающее действие на детский 

организм, что повышает его устойчивость к простудным респираторным заболеваниям, 

увеличивают двигательную активность детей, способствуют более прочному закреплению 

двигательных навыков и развитию физических качеств. 

Особенную ценность имеют игры, в которые дети играют вместе с родителями. Личный 

пример взрослого повышает интерес детей к двигательной деятельности, благотворно 

влияет на воспитание потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

«Ваня в валенках гулял» На игровой площадке на снегу «цветной водой» обозначаются 

напротив друг друга две линии, расстояние между которыми 2.5 – 3 м. Ребёнок встаёт за 

первой линией, напротив него, за второй линией, становится мама. Она исполняет роль 

«ловишки». Ребёнок прыжками на двух ногах приближается к «ловишке», мама при этом 

произносит: «Ваня в валенках гулял, прыгал, бегал и скакал. Ваня с горочки скатился, 

валенок с ноги свалился. Ваня крикнул: «Эй. Постой! В чём теперь пойду домой»? После 

слов ребёнок разворачивается и убегает от мамы – «ловишки» в свой домик за первую 

черту. Мама догоняет ребёнка. 

«Снежные шары» Перед началом игры мама, папа и ребёнок скатывают из снега 2 – 3 

больших шара. Они ставятся на площадке на расстоянии 30 – 50 см друг от друга по одной 

линии. Затем игроки лепят 6 – 10 снежков и кладут их на расстоянии1 -2 м от снежных 

шаров. Мама говорит: «Будем мы бросать снежки в эти снежные шары. Раз, два, не зевай, 

в снежный шар попадай». Все начинают бросать снежки в снежные шары. 

 «За снежинкой» На площадке «цветной водой» очерчивается круг диаметром 50 – 80 см. 

Ребёнок становится в круг, мама встаёт рядом с кругом. Она исполняет роль снежинки. 

Мама дотрагивается до ребёнка и произносит: «За мной!» После этого она идёт по 

площадке в умеренном темпе, выполняя различные движения (идёт на носочках, ставит 

руки в стороны, поднимает руки вверх и т. д., меняя направление движения). Ребёнок идёт 

за ней, выполняя такие же движения. Примерно через полминуты мама произносит: «В 

кружок!» Ребёнок и «снежинка» устремляются к кругу, стараясь занять его первым. 



«Санные горки» «Цветной водой» напротив друг друга на расстоянии 4 – 6 м 

обозначаются две линии длинной 2,5 – 3 м. За первую линию становятся родители и 

ребёнок на небольшом расстоянии друг от друга, рядом с каждым из них санки. Мама 

говорит: «Ты за саночки берись и беги скорее, быстро саночки вези, будет веселее!» 

Играющие становятся за санками, берутся за их задний край и начинают толкать санки 

вперёд. Необходимо двигаться как можно быстрее, стараясь первым достигнуть 

противоположной линии. Победителем считается игрок, который первым пересёк 

финишную черту.  

«Кто быстрее?» Перед игрой ребёнок вместе с родителями лепит небольшого снеговика. 

Напротив снеговика на расстоянии 5 – 6 м «цветной водой» обозначается линия старта 

длинной 2 м. Играющие встают за линию старта. Мама произносит: «Перед нами 

снеговик, пусть совсем он не велик. Но он любит пошутить, да детей повеселить. 

Побежим к нему быстрее, бежать вместе веселее». Игроки бегут наперегонки к снеговику. 

Побеждает тот игрок, который первым прибежал к снеговику и дотронулся до него. 

«Зайка - попрыгайка» Игра заключается в следующем — мама рисует на снегу круги 

диаметром 30–40 сантиметров. Расстояние между ними может достигать 20–30 

сантиметров. Ребенок выступает в роли зайчика. Ему надо прыгать с кочки на кочку (т. е. 

из одного круга в другой круг, задача - быстро перебраться с первой на последнюю 

кочку). Обратите внимание: ребенку нужно отталкиваться обязательно обеими ногами: 

присесть, согнув ноги в коленях, затем прыжок. 

Активно участвуйте в детских забавах! Старайтесь на прогулку выходить всей 

семьей, это поможет не только весело провести время, но и сблизить всех членов 

семьи и наладить взаимопонимание! 

 

 


