
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО 

ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВИЛЬНОГО 
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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ

ГИМНАСТИКА



 

 

                           Введение 

Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное значение 

в формировании полноценной личности. Человек с хорошо развитой речью легко 

вступает в общение, он может понятно выражать свои мысли и желания, задавать 

вопросы, договариваться с партнерами для совместной деятельности. И наоборот, 

неясная речь весьма затрудняет взаимоотношения с окружающими и нередко 

накладывает тяжелый отпечаток на характер человека. Правильная, хорошо 

развитая речь является одним из основных показателей готовности ребенка к 

успешному обучению в школе. Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, 

породить неуверенность малыша в своих силах, а это будет иметь далеко идущие 

негативные последствия. Поэтому начинать заботиться о правильности речи 

ребенка нужно как можно раньше. 

Актуальность данной проблемы определяется увеличением количества детей 

с дефектами речи, в том числе и с нарушениями звукопроизношения. 

Речь не является врожденной способностью, она формируется постепенно, и 

ее развитие зависит от многих причин. Одним из условий становления нормального 

звукопроизношения является полноценная работа артикуляционного аппарата. 

Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений  

артикуляционных органов – кинем. Выработка той или иной кинемы открывает 

возможность освоение тех речевых звуков, которые не могли быть произнесены из-

за ее отсутствия. 

Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных 

упражнений, направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие 

силы, подвижности и дифференцированных движений органов, принимающих 

участие в речи.  

Правильное произношение звуков обеспечивается хорошей подвижностью и 

дифференцированной работой органов артикуляции. Выработать чёткие и 

согласованные движения органов артикуляционного аппарата помогает 

артикуляционная гимнастика.  

Вопросами артикуляционной гимнастики занимались теоретики и практики 

логопедии: М.Е. Хватцев, О.В. Правдина, М.В. Фомичёва, Л.С. Волкова, Т.Б. 

Филичёва, Н.А. Чевелёва и др. 

Язык – главная мышца органов речи. Язык должен быть достаточно хорошо 

развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения, именуемые 

звукопроизношением. 

Недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое состояние 

ребёнка. Дети, страдающие различными речевыми нарушениями, глубоко 

переживают свои проблемы. Многие из них становятся замкнутыми, 

раздражительными; отгораживаются от сверстников и взрослых стеной молчания. 



 

 

Уже в раннем возрасте у таких детей могут появиться неврозы. Тормозится и общее 

развитие детей. Без специального обучения они начинают заметно отставать от 

нормы.  

Исследования учёных показывают, что 20% детей, поступающих в школу, 

имеют дефекты в звукопроизношении, что доказывает необходимости работы по 

обучению детей правильному звукопроизношению.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


